
氦（He)，你是我的好朋友。看著你向上越⾶越⾼，給我無盡的
快樂！⼤多數⼈想到你，估計只會想起給派對增添無數歡樂的氦
氣球，但他們不知道，你其實⾮常特別，也幫了⼈們很多忙，

不過......
�

輕飄飄的你 
原子序為二的你，也是全宇宙含量第二高，第二輕的元素，比空氣輕很多。這使你在地球上相
對稀少--只要放開你，你就會⾶到太空去。所以，地球上你是不可再生能源，還有專家發出警

告：如果不注重對你的回收和再利用，你在全世界的儲量將在10年耗光！

來自太陽的你 
1868年，人們從太陽發
射的一條亮⿈色光譜第
一次發現你，所以把你

以希臘太陽神helios命名
helium。一直到1895
年，你才在瀝青鈾礦

（大量UO2)的放射性衰
變中第一次被科學家分
離出來。地球上，你主
要從放射性物質（如
釷，鈾）放出的α粒子

（ 就是你的原子核）而
來，藏在天然氣里。

熱愛和平的你 
人們叫你「惰性氣體」，我真為你叫不

平！身為惰性氣體的首領，你不屑於其他
元素激烈不斷的電子爭奪賽，在任何正常
情況下都保持沉穩溫和，這不是「惰」，
而是非常罕⾒的好特質呀！人們看好你這
一點，所以常請你做保護氣，比如，鎂、
鋯、鋁、鈦等金属焊接時，都要你在場。

熱愛自由的你 
氣態的你，只要沒有阻礙，就會⾶到太空去。於是，人們想把你凍成
液體，好讓你乖乖地待在容器里。沒想到，這十分困難——你的沸點
（−268.928 °C）是所有元素最低的，到接近絕對零度時，你才會變
成液體！因此，你⻑被用來冷卻金屬，令他們成為超導體。而且，你
是厲害的「超流體」，完全沒有黏性，液態的你能沿容器內壁向上

流，再沿外壁向下滴落。由於沒有摩擦力，你會永無止盡地流動，直
到逃出容器，重獲自由為止! 

HELIUM

三⽉，是地球環保⽉。全球最⼤型的

環保⾏動�─�地球⼀⼩時，就在三⽉舉⾏。

氦，希望⼈們在認識你不為⼈知的特性後，

也能從這個三⽉開始，懂得更加珍惜你！

�

珍惜你，

你打破了
萬有引⼒

！

He

鈾


